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Introduccion

* Lasenfermedades C-V son
responsables del 29% del total de
fallecimientos a nivel mundial .

* En América Latina y el Caribe para el
afo 2010 causaran 11 millones de
muenes, de las cuales & 23% serd en
menores de 60 afios.

Program as de salud

* Ohjetivo general:
- Promocién de la salud yprevencion de las
enfermedades.
* Ohjefivos especificos:
~ Detectar e intervenir precozmente sobre
los Factores de Riesgo Cardiowasculares.

- Incorporar actividades que promue\an
habito s saludables de vida.

Sugerencias

* Pradticar deportes con asiduidad.

* Alimentarse en calidad y en cantidad
adecuada.

* Realizarse cortroles médicos con
penodicidad,
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